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 التكتيك في كسة الطلة ) خطط اللعب (

ٍو اضتخداو العنليات الفسدية والجناعية التكتيك في كسة الطلة :      

والفسقية مً اجل تحكيل الفوش وبعبازة أخسى ٍو عنل الفسد والجناعة 

 والفسيل ككل لػسض تحكيل الفوش على فسيل الخصه .

 -يكطه التكتيك الدفاعي والهجومي الى :

 التكتيك الفسدي . _1

 التكتيك الجناعي . _2

 التكتيك الفسقي . _3

 التكتيك في الدفاع:

اٌ مً اصعب الواجبات الملكاة على اللاعب اثياء المبازاة ٍو ميع المَاجه مً      

التصويب على الطلة ، حيح أٌ مَنة مساقبة اللاعب المَاجه اثياء تحسكاتُ في 

الملعب والحد مً خطوزتُ عيد حياشتُ للكسة او بدوىَا تتطلب مً المدافع 

 . سة التامة على تحسكاتُالطيط

وللدفاع أٍنية كبيرة ، تطاوي في اٍنيتَا الهجوو ، ولهرا فاٌ المدزبين      

يعطوٌ للدفاع اٍنية اكبر مما يعطوىُ للَجوو، وحجتَه لرلك اٌ الري 

لا بحطً الدفاع والحصول على الكسة يطتطيع اٌ يَاجه بجبات وضسعة ، بحيح 

 للخصه فسصة العودة الطسيعة إلى المواقع الدفاعية وتيظيه الصفوف . يعطي

 -يكطه التكتيك الدفاعي الى :

 التكتيك الدفاعي الفسدي . _1

 التكتيك الدفاعي الجناعي . _2

 التكتيك الدفاعي الفسقي . _3

 -التكتيك الدفاعي الفسدي ويشنل : _1

 الدفاع ضد لاعب وبدوٌ كسة ويتضنً: _أ

 اللاعب المَاجه مً اضتلاو الكسة .ميع  -

 ميع اللاعب المَاجه مً الحصول على مكاٌ خالي مً السقابة . -

 



 الدفاع ضد لاعب مطتحوذ على الكسة ويتضنً : _ب

 ميع اللاعب المَاجه مً تمسيس الكسة . -

 ميع اللاعب المَاجه مً مَاجمة الطلة واصابة الهدف . -

 

 -التكتيك الدفاعي الجناعي ويشنل : _2

 التعاوٌ بين اللاعبين ويتضنً : _أ

 مطاعدة الصميل ضد الخصه المطتحوذ على الكسة . -

 التبديل ) ضويج ( . -

 الاضتحواذ على الكسة المستدة مً الهدف . -

 التعاوٌ بين ثلاثة لاعبين او اكجس ويتضنً : _ب

 الدفاع ضد التصويب . -

 الدفاع ضد الحجص . -

 الدفاع ضد التكاطع . -

 عبين مَاجمين .الدفاع ضد ثلاثة لا -

 . 8الدفاع ضد الهجوو على شكل  -

 -التكتيك الدفاعي الفسقي ويشنل : _3

 الدفاع المسكص او المكجف ويتضنً :  _أ

 ىظاو الدفاع الفسدي )الشخصي، زجل لسجل( . -

 ىظاو الدفاع عً الميطكة . -

 ىظاو الدفاع المختلط . -

 الدفاع المشتت ويتضنً : _ب

 ىظاو الدفاع الضاغط الفسدي . -

 ىظاو الدفاع الضاغط في الميطكة . -

 ىظاو الدفاع الضاغط المختلط . -
 

 

 



 -ويكطه الدفاع الفسقي الى ثلاثة أىواع :

 الدفاع عً الميطكة . _1

 الدفاع زجل لسجل . _2

 الدفاع المختلط . _3

 



 ايجا١ْٝ المحاضس٠

 نس٠ ايط١ً

 ١المسح١ً ايجاْٝ 

 ايدفاع عٔ المٓطك١

 

 مدرس المادة

 م.م مالك جمال عبد ناصر

 

 

 



 -أٚلا : ايدفاع عٔ المٓطك١ :

المدافعين في جا٤ت فهس٠ اضتعُاٍ ٖرا ايٓٛع َٔ ايدفاع ايترنٝص ايلاعبين      

المٓاطل ايكسٜب١ َٔ الهدف. ٚايتي تصاب َٓٗا ايط١ً بٓطب١ عاي١ٝ ، نُا إٔ 

يًجٗد المبرٍٚ بايٓطب١ يلاعبين في دفاع المٓطك١ ٖٛ اقٌ ْطب١ٝ اذا قٛزٕ بما 

ٜبرٍ في حاي١ ايدفاع ) زجٌ يسجٌ( حٝح ٜكع ع٢ً عاتل ايلاعب المدافع 

َٔ المًعب ، ٚإ ٜكّٛ بمٗات ايدفاع المطؤٚي١ٝ نا١ًَ َٔ َساقب١ َطاح١ َع١ٓٝ 

ضد المٗاجِ اٚ اٟ َٔ ايلاعبين المٗاجمين ايرٜٔ ٜتٛاجدٕٚ في َٓطك١ ع٢ً عهظ 

دفاع زجٌ يسجٌ. اذ ٜهٕٛ ايلاعب ًَص١َ بمساقب١ لاعب مخصص ، ٜٚتحسى في 

 المًعب تبعا لحسن١ المٗاجِ في اٟ َٓطك١ َٔ َٓاطل المًعب .

 -ل ايدفاع١ٝ ع٢ً ايشهٌ الآتٞ : ٜٚتِ تٛشٜع ايلاعبين في المٓاط

ايلاعبين طٛاٍ ايكا١َ  في المٓطك١ الخًف١ٝ ٚايٛضط ٚذيو لمٓع الخصِ َٔ       

ايتصٜٛب ع٢ً ايط١ً َٔ المٓاطل ايكسٜب١ َٔ الهدف ، نريو الاضتحٛاذ ع٢ً 

ايهسات المستد٠ . اَا ايلاعبين قصاز ايكا١َ فٝحتًٕٛ المٓاطل الأَا١َٝ . حٝح 

١ تهِٜٛٓٗ الجطُاْٞ ضسٜعٞ الحسن١ يكطع تمسٜسات الخصِ ٜهْٕٛٛ بطبٝع

 َٚٔ ثِ الهجّٛ ايطسٜع .

 -ممٝصات ايدفاع عٔ المٓطك١ :

ٜغطٞ المٓطك١ ايكسٜب١ َٔ الهدف ، ٚنريو المٓطك١ المحٝط١ بٗا، حٝح  _1

 ٍ َجًح دفاعٞ قٟٛ يًحصٍٛ ع٢ً ايهسات المستد٠ َٔ الهدف .یکيمهٔ تش

َٔ اصاب١ الهدف َٔ َٓطك١ قسٜب١ أٚ ايكطع  بصعب ع٢ً ايفسٜل المطاد _2

 نحٛ الهدف .

لمعسف١ ق٠ٛ ٚضعف ْٚٛع تهتبو  اضتهشاف٘تعتبر ٖرٙ ايطسٜك١ ايدفاع١ٝ  _3

 ايفسٜل المطاد .

ك١ً فسص ٜتُٝص ٖرا ايٓٛع ايدفاع عٔ باقٞ اْٛاع ايدفاعات الاخس٣ ب _4

 اب الاخطا٤ ايشخص١ٝ کازت

 ٝلا قٜٛا يًٗجّٛ المطاد .ٜعتبر الخط ايدفاعٞ الأَاَٞ تشه _5

 

 

 



 -َطاٚئ ايدفاع عٔ المٓطك١ :

طسٜك١ ايدفاع فٝ٘ تهٕٛ ضًب١ٝ ع٢ً ايفسٜل في حاي١ نٕٛ ايفسٜل َٗص١َٚ  _1

 بفازم بطٝط َٔ ايٓكاط ، ٚخاص١ في ايدقا٥ل الأخير٠ َٔ المبازا٠ .

 ضد ايتصٜٛبات ايبعٝد٠ . ضعٝفدفاع  _2

جٝد٠ يًتصٜٛب بساح١ ٚبمجسد ٜطتطٝع ايفسٜل المطاد إٔ يخًل َسانص  _3

 ايتُسٜس ايطسٜع ، ٚنريو بصٜاد٠ عدد المٗاجمين ع٢ً المدافعين في َٓطك١ َا .

 

 

 

 



 الجةالج المحاضسة

 كسة الطلة

 المسحلة الجاىية 

 اٍه تشكيلات دفاع الميطكة

 

 مدرس المادة

 م.م مالك جمال عبد ناصر

 

 

 

 

 



 -أٍه تشكيلات الدفاع عً الميطكة :

1_  (2 – 3 ) 

2_  (3 – 2 ) 

3_  (2 – 1 – 2 ) 

4_  (1 – 3 – 1 ) 

5_  (1 – 2 – 2 ) 

 : ( 3 – 2الدفاع عً الميطكة بتشكيلة )  _ 1

ييتشس فيُ ثلاثة  (25زقه )أٌ الوقوف الاضاضي كنا موضح في الشكل      

لاعبين مدافعين تحت ضلة الهدف بالكسب مً خط اليَاية واللاعباٌ الآخساٌ 

ومً الطبيعي جدا اٌ يكوٌ ٍرا التشكيل مً الدفاع ميطكتُ  يتكدماٌ الى الاماو

 الخلفية اقوى مً ميطكتُ الأمامية .

 

 

 

 

 



 -) مياطل الكوة ( : مميصاتُ

 قوي جدا تحت الطلة . _1

 امكاىية دفاعية قوية ضد لاعب الازتكاش . _2

يصعب فيُ التصويب الكسيب مً تحت الطلة وبصوزة خاصة حالات الكطع  _3

. 

 يمكً الحصول على الكسات المستدة مً تحت الطلة . _4

 

 

 -مطاوئُ ) مياطل الضعف ( :

لاعبي الخط الأمامي اذ يجب أٌ يػطيا مطاحة يكع عبء كبير على  _1

 كبيرة .

ضعيف ضد التصويبات  -3أٌ ٍرا الدفاع غير ملائه للَجوو الطسيع .  _2

 البعيدة .

 ضعيف ضد التصويبات البعيدة . _3

 ضَولة الحصول على ثلاثة ىكاط للفسيل المضاد . _4

 امكاىية شيادة عدد المَاجمين على المدافعين . _5

 

 

 

 

 

 

 



 

 -( : 2 – 3الدفاع عً الميطكة بتشكيلة )  _2

اٌ وقوف اللاعبين يكوٌ معاكطة تماما للدفاع الطابل وكنا موضح بالشكل 

 ( .26زقه )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -مميصاتُ ) مياطل الكوة ( :

ضد التصويب الكسيب مً ميطكة  يعتبر ٍرا اليوع مً اقوى تشكيلات الدفاع _1

 السمية الحسة .

 ملائه بصوزة جيدة للَجوو الطسيع . _2

 بصعب فيُ التَديف مً مياطل بعيدة . _3

يكوٌ عنل الدفاع فيُ موشعة بين  ( 2 – 3)مكازىة بالدفاع عً الميطكة  _4

 اللاعبين بصوزة افضل .

 -مطاوئُ ) مياطل الضعف ( :

ضد لاعبي الازتكاش مما يطَل التصويبات الكسيبة امكاىية دفاعية ضعيفة  _1

 والكطع نحو الطلة ، وخاصة في حالة لعب الخصه بلاعبي ازتكاش .



 تيظيه المجلح الدفاعي لاضتلاو الكسات المستدة مً الهدف صعوبة _2



 سابعٛال المحاضسٚ

 كسٚ الشمٛ

 المسحمٛ الجاٌٗٛ 

 دفاع زجن لسجن

 

 مدرس المادة

 م.م مالك جمال عبد ناصر

 

 

 

 

 



 -ثاٌٗا : الدفاع زجن لسجن :

 

بعد اُ تطٕزت لعبٛ كسٚ الشمٛ ٔتطٕزت اسالٗب الهجًٕ كاُ لابد وَ      

ايجاد اسمٕب دفاع٘ جدٖد ضد الهجًٕ المتطٕز. ٔتحدد طبٗعٛ ِرا الٍٕع وَ 

الدفاع ، في اُ ٖتحسك كن لاعبي الفسٖق المدافع عمٜ لاعبي الفسٖق المّاجي 

قبتْ طٗمٛ فترٚ لمساقبتّي. حٗح ٖتٕلى كن ودافع وشؤٔلٗٛ وّاجي وعين لمسا

 لا ٖعط٘المبازاٚ أ الٕقت الرٙ يحددٓ المدزب بّرا الاسمٕب الدفاع٘ ، بحٗح 

 الكسٚ . بيتصٕالفسصٛ الكافٗٛ للاعب المّاجي وَ محألٛ استلاً أ تمسٖس أ 

اوا المشافٛ بين المّاجي ٔالمدافع فتكُٕ خاضعٛ لاعتبازات كجيرٚ كالبعد عَ      

إلى تقدٖس سسعٛ  بالإضافٛالشمٛ ٔٔجٕد كسٚ وع الخصي أ عدً ٔجٕدِا 

 الخصي ٔدقتْ في التصٕٖب .

 

 

 -وزاٖا طسٖقٛ دفاع زجن لسجن :

  تحدد فْٗ المشؤٔلٗٛ الدفاعٗٛ ٔبرلك ٖبره اللاعب اقصٜ جّد بدٌ٘ ٔذِني _1

 دفاع ايجاب٘ لمحصٕه عمٜ الكسٚ . _2

 استغلاه ٌٕاح٘ الضعف في ِجًٕ الفسٖق المضاد . _3

الحد وَ خطٕزٚ اللاعب الرٙ يجٗد التصٕٖب وَ وشافات بعٗدٚ  _4

 ٔوتٕسطٛ .

اللاعب الرٙ يجٗد ِرا الٍٕع وَ الدفاع ٖصبح قادزا عمٜ اجادٚ أٙ ٌٕع وَ  _5

 ٖتضىٍّا ِرا الٍٕع وَ الدفاع وتعددٚ ٔشاومٛ .إٌاع الدفاع لاُ المّازات التي 

 

 

 

 

 



 -وشأئ طسٖقٛ دفاع زجن لسجن :

 ٖكُٕ وعسضا لكجير وَ الخطط ٔالمٍأزات الهجٕوٗٛ الفسدٖٛ ٔالجىاعٗٛ . _1

الأخطاء الشخصٗٛ في ِرٓ الطسٖقٛ كجيرٚ اذا وا قٕزٌت في الدفاع عَ  _2

 المٍطقٛ .

 جٗدٚ لتٍفٗر الهجًٕ الشسٖع .ِرا الٍٕع وَ الدفاع قاعدٚ  لا ٖعتبر _3

 الخطأ الفسدٙ في الدفاع ٖصعب تغطٗتْ . _4

 الضعف الفسدٙ ٖؤثس عمٜ عىن الفسٖق ككن . _5

 



 اسطٕالخ المحاضسٔ

 نسٔ الطلٕ

 المسحلٕ الجانّٕ 

ايم تكطّمات دفاع زجل 

 لسجل

 

 مدرس المادة

 م.م مالك جمال عبد ناصر

 

 

 



 -يمهو تكطّم الدفاع زجل لسجل إلى ثلاثٕ أنُاع :

 

 الدفاع زجل لسجل نل الملعب )الدفاع الشاسل( . _1

 الدفاع زجل لسجل في سهتصف الملعب . _2

 لسجل في سهتصف الطاحٕ الخلفّٕ .الدفاع زجل  _3

 

 الدفاع زجل لسجل نل الملعب ) الدفاع الشاسل (

 

 تهُى سًمٕ المدافع سساقبٕ خصمٌ في نل سهاى سو ازجاء الملعب َاى لا     

هما َجد سهر اللحظٕ التي ِفكد فًّا فسِكٌ الهسٔ َسو ِِتُانٖ عو ستابعتٌ ا

عدم اعطاء اللاعب الخصم إِ فسصٕ للساحٕ َلُ  سصاِا يرا الهُع سو الدفاع يُ

إلى  بالإضافٕللحظٕ َاحدٔ ، َلا ِطمح لٌ باضتلام الهسٔ َيُ بُضع سطترِح ، 

عدم اعطائٌ الفسصٕ المهاضبٕ للتصُِب . َتحدد المطافٕ بين المدافع َالمًاجم 

 ببعد المًاجم عو الطلٕ اَ حّاشتٌ علٖ الهسٔ َعلٖ الأغلب تهُى المطافٕ بين

 المدافع َالمًاجم بعّدٔ نُعا سا َفي بعض الحالات تصِد عو المترِو .

 

 الدفاع زجل لسجل في سهتصف الملعب 

 

تبدأ سًمٕ المدافع في الدفاع ضد خصمٌ بعد اجتّاشٍ خط سهتصف الملعب ، أٓ      

تهُى المطافٕ بين المدافع بعد انتكالٌ سو الطاحٕ الخلفّٕ إلى الطاحٕ الاساسّٕ 

َخصمٌ قسِبٕ بطبب قسب المًاجم سو الطلٕ ، أٓ بمطافٕ لاتصِد عو المترِو ، 

َقد ِلجأ الفسِل إلى اضتخدام يرا الهُع سو الدفاع بطبب تفُم الفسِل الخصم 

 بعهصس الطسعٕ اَ بعد انخفاض لّاقتٌ البدنّٕ .

 

 

 

 



 الدفاع زجل لسجل في سهتصف الطاحٕ الخلفّٕ

 

قد ِظًس الفسِل المدافع إلى التراجع إلى سهتصف سلعبٌ لّبدأ بتطبّل الدفاع      

زجل لسجل بطبب التفُم الُاضح لفسِل الخصم بعهصس الطسعٕ َالتصُِب 

الدقّل ، اَ بطبب نجسٔ الأخطاء الشخصّٕ للفسِل ، لرا فاى المطافٕ بين المدافع 

جدا بطبب َجُد الخصم في سهاطل َالمًاجم في يرا الهُع سو الدفاع تهُى قسِبٕ 

قسِبٕ َخطسٔ سو الطلٕ ، حّح أى أٓ اضتلام للهسٔ يمهو أى تهُى ضببا في 

اصابٕ الهدف، علٌّ فأى عمل الفسِل المدافع يُ الضػط علٖ سًاجمْ الفسِل 

 الخصم َاجبازيم علٖ تصُِب الهسٔ بطسِكٕ غير سسيحٕ .

 

 

 

 

 

 

 

 -سطاَئ طسِكٕ دفاع زجل لسجل :

 ِهُى سعسضا لهجير سو الخطط َالمهاَزات الهجُسّٕ الفسدِٕ َالجماعّٕ . _1

الأخطاء الشخصّٕ في يرٍ الطسِكٕ نجيرٔ اذا سا قُزنت في الدفاع عو  _2

 المهطكٕ .

 جّدٔ لتهفّر الهجُم الطسِع .يرا الهُع سو الدفاع قاعدٔ  لا ِعتبر _3

 الخطأ الفسدٓ في الدفاع ِصعب تػطّتٌ . _4

 الضعف الفسدٓ ِؤثس علٖ عمل الفسِل نهل . _5

 



 طادض١اي المحاضس٠

 نس٠ ايط١ً

 المسح١ً ايجا١ْٝ 

دفاع زجٌ  ضايٝب اضتدداّأ

 يسجٌ

 

 مدرس المادة

 م.م مالك جمال عبد ناصر

 

 

 



 -اضايٝب تطبٝل ايدفاع زجٌ يسجٌ :

 ايدفاع زجٌ يسجٌ عٔ بعد . _1

 ايدفاع زجٌ يسجٌ عٔ قسب . _2

 ايدفاع ايضاغط . _3

 . ايدفاع زجٌ يسجٌ بايتػٝير _4

 ايدفاع زجٌ يسجٌ بالايتكاط . _5

 ايدفاع زجٌ يسجٌ بايطكٛط ٚالاقتراب . _6

 

  :ايدفاع زجٌ يسجٌ عٔ بعد (1)

تصٜد ع٢ً المترٜٔ، ٚذيو تهٕٛ المطاف١ بين المدافع ٚخصُ٘ المٗاجِ بعٝد٠ ،      

يعدّ ٚجٛد نس٠ َع الخصِ ، اٚ بطبب بعد الخصِ عٔ ايط١ً ، َٚٔ اضباب 

اتباع ٖرا الأضًٛب َٔ ايدفاع ٖٛ تفٛم المٗاجِ ع٢ً المدافع بعٓصسٟ ايطسع١ 

ٚالخداع . يرا ٜهٕٛ ابتعاد المدافع عٔ خصُ٘ ضسٚزٜا يهٞ لا ٜهٕٛ عسض١ 

 .  لمشهلات الخداع ٚاجتٝاش المٗاجِ ي٘

 

 ( ايدفاع زجٌ يسجٌ عٔ قسب : 2)

تهٕٛ المطاف١ بين المدافع ٚخصُ٘ المٗاجِ اقٌ ْطبٝا َٔ ايٓٛع ايطابل ٚتتراٚح      

َتر، ٚضبب اضتدداّ ٖرا ايٓٛع َٔ ايدفاع ٖٛ قسب المٗاجِ َٔ الهدف   2 – 1بين 

اٚ ٜهٕٛ اقٌ ضسع١ َٔ خصُ٘ المدافع ، حٝح ٜهٕٛ ٖرا الاضًٛب َض١ُْٛ 

 ضد ٖرا ايٓٛع َٔ ايلاعبين .ْٚاحج١ 

 

 

 

 



 ( ايدفاع ايضاغط :3)

إٔ ٖرا ايٓٛع ٖٛ اق٣ٛ ٚاصعب اْٛاع ايدفاع في نس٠ ايط١ً ، ٚانجسٖا فاع١ًٝ ،      

حٝح ٜكع ع٢ً عاتل ايلاعب المدافع َطؤٚي١ٝ إعاق١ ٚإزباى جمٝع حسنات 

سٜل المٗاجِ المطؤٍٚ عٓ٘. ٚيمهٔ تطبٝل ٖرا الأضًٛب ايدفاعٞ عٓدَا ٜهٕٛ ايف

ايٛقت ،  بإضاع١الخصِ ضعٝف١ اٚ في الحالات ايتي ٜبدأ فٝٗا ايفسٜل الخصِ 

حُٝٓا ٜهٕٛ َتكدَا بفازم قًٌٝ َٔ ايٓكاط ، ًٜٚجأ بعض المدزبين لاضتدداّ 

ٖرا ايٓٛع ايدفاع نعاٌَ َفاجأ٠ يًفسٜل المضاد، حٝح قاّ نجير َٔ المدزبين في 

 الأضًٛب .الاخير٠ بتدزٜب لاعبِٝٗ ع٢ً ٖرا فٔ  الآ١ْٚ

 

 -أْٛاع ايدفاع ايضاغط :

 ايدفاع ايضاغط نٌ المًعب . _أ

 ايدفاع ايضاغط َٓتصف المًعب . _ب

 

 ( ايدفاع زجٌ يسجٌ بايتػٝير :4)

إ َٔ اخطس الحالات ايتي ٜٛاج٘ بٗا الهجّٛ طسٜك١ ايدفاع زجٌ يسجٌ ٖٛ      

ايلاعب المدافع َٔ َتابع١ خصُ٘ المٗاجِ، ٚيهٞ ٜتحكل  ضلاح الحجص لاعاق١

نجاح ٖرا ايدفاع ، يجب إٔ ٜعسف أعضا٤ ايفسٜل ايطسٜك١ ايتي ٜتِ فٝٗا اضتبداٍ 

الخصِ المٗاجِ بخصِ اخس بعد تطبٝل ع١ًُٝ الحجص َٔ قبٌ ايفسٜل المٗاجِ 

جٛش ٚتتِ ٖرٙ ايع١ًُٝ بعد اطلام اشاز٠ اٚ ْدا٤ َٔ قبٌ ايلاعب المدافع المح

 يصًَٝ٘ المدافع المطؤٍٚ عٔ المٗاجِ المطبل يًحجص .

 

 : بالايتكاط( ايدفاع زجٌ يسجٌ 5)

بعد فكدإ ايهص٠ . ٜٓتكٌ ايفسٜل َٔ حاي١ الهجّٛ إلى حاي١ ايدفاع، ٚفي      

ايلاعب المدافع ايٛقت ايهافي يهٞ ٜلاشّ خصُ٘  لا يمًونجير َٔ الاحٝإ ، 

ٖجّٛ الخصِ، يجب ع٢ً نٌ لاعب َدافع َلاش١َ  ٚلإٜكافالمطؤٍٚ عٓ٘ ، 

اقسب َٗاجِ ي٘ اٚ اخطس َٗاجِ قسٜب َٔ الهدف محاٚلا تأخير الهجّٛ ، حت٢ 

 ٜتُهٔ ايلاعبٕٛ المدافعٕٛ َٔ ايعٛد٠ الملاش١َ ايلاعبين المطؤٚيين عِٓٗ .

 

 



 بايطكٛط ٚالاقتراب :( ايدفاع زجٌ يسجٌ 6)

حُٝٓا تهٕٛ ايهس٠ َع ايلاعب المٗاجِ، ٜكترب ايدفاع َٓ٘ حت٢ ٜصبح دفاع      

ضاغطا ، فاذا َسز ايهس٠ يصٌَٝ قسٜب َٓ٘ ابتعد عٓ٘ ايدفاع خط٠ٛ اٚ انجس 

ضاقطا يًدًف باتجاٙ ضًت٘ ، فاذا اْتكًت ايهس٠ الى خصِ بعٝد عٔ ايشدص 

ايهس٠ ثا١ْٝ ايرٟ يحسض٘ ايلاعب ، ضكط انجس يًدًف. ٚاذا َا اقتربت َٓ٘ 

 ضػط عًٝ٘ ٖهرا اذا ٚصًت٘ ايهس٠تكدّ نحٛٙ حت٢ 

 



 بع٘طاال المحاضسٗ

 نسٗ الطل٘

 المسحل٘ الثاىٔ٘ 

 الدفاع المختلط اّ المسنب

 مدرس المادة

 م.م مالك جمال عبد ناصر

 

 

 

 

 

 

 

 



 الدفاع المختلط ) المسنب (

ٓعتبر الدفاع المختلط مً الأضالٔب الحدٓث٘ في نسٗ الطل٘. ّجاء اضتخدامُ      

الجٔدًٓ في الفسٓل المضاد ، ّاٌ ٍرا لػسض آكاف خطْزٗ عدد مً اللاعبين 

اليْع يجنع بين اليْعين الطابكين ، الدفاع عً الميطك٘ ّالدفاع زجل لسجل . 

ّتعتبر ٍرِ الطسٓك٘ الدفاعٔ٘ مً الطسم الصعب٘ جدا في التيفٔر، ّلا يمهً 

لهل فسٓل تطبٔكُ الا اذا ناٌ فسٓكا مهته مً الياحٔ٘ التهتٔهٔ٘ ّالتهئهٔ٘ ، 

 عبُٔ ضسٓعٕ الحسن٘ ّالبدَٓٔ٘ ّقْٗ الملاحظ٘ .ّٓهٌْ لا

 ممٔصات الدفاع المختلط :

 

 يجنع بين مصآا الدفاع عً الميطك٘ ّالدفاع زجل لسجل . _1

 يمهً اضتػلال الكدزٗ الدفاعٔ٘ الفسدٓ٘ بصْزٗ جٔدٗ .  _2

 ٓصعب تشهٔل تهتٔو ٍجْمٕ معين ضدِ .  _3

 .يجنع بين مصآا الدفاع الفسدٖ ّالجناعٕ  _4

 ٓعطٕ فسص٘ جٔدٗ للَجْو الطسٓع . _5

 

 مطاّئ الدفاع المختلط :

 ٓتطلب قدزٗ ذٍئ٘ ّبدىٔ٘ عالٔ٘ التهامل طسٓكتي الدفاع . _1

اذا ما نجح المَاجمٌْ مً الافلات مً الخط الدفاعٕ الأّل اصبح الطسٓل  _2

 امامَه ضَلا إلى الهدف .

 

 

 

 

 

 



 ؟متٙ ٓطتخدو الدفاع المختلط 

اذا ناٌ في الفسٓل الخصه لاعب يجٔد التصْٓب بصْزٗ جٔدٗ ّدقٔك٘ مً  _1

مطافات بعٔدٗ ّمتْضط٘ ّبكٔ٘ أعضاء فسٓكُ لايجٔدٌّ التصْٓب بصْزٗ 

 جٔدٗ بٔينا يمتلهٌْ ممٔصات الطسع٘ الحسنٔ٘ ّالكطع ّالمساّغ٘ ّالحجص .

الطل٘ ، اذا ناٌ في الفسٓل الخصه لاعب ازتهاش جٔد يجٔد المتابع٘ علٙ  _2

ّلاعب اخس ضعٔف في التصْٓب مً مطافات بعٔدٗ ّمتْضط٘ ّبكٔ٘ أعضاء 

 الفسٓل يجٔدٌّ التصْٓب بيطب جٔدٗ .



 جاوٍٛال المحاضزٚ

 كزٚ السمٛ

 المزحمٛ الجاٌٗٛ 

اِي تشكٗلات الدفاع المختمط 

 أ المزكب

 مدرس المادة

 م.م مالك جمال عبد ناصر

 

 

 

 

 

 



 -اِي تشكٗلات الدفاع المختمط :

 اربعٛ لاعبين رجن لزجن ٔلاعب وٍطكٛ . _1

 اربعٛ لاعبين وٍطكٛ ، ٔلاعب ٔاحد رجن لزجن . _2

 لاعبين وٍطكٛ .لاعبين اثٍين رجن لزجن، ٔثلاثٛ  _3

 ثلاثٛ لاعبين رجن لزجن، ٔلاعبين وٍطكٛ . _4

 

 طزٖكٛ الدفاع المختمط اربعٛ رجن لزجن ٔلاعب وٍطكٛ: (1)

اربعٛ لاعبين ٖستخدوُٕ طزٖكٛ الدفاع رجن لزجن، في حين بمعب      

اللاعب الخاوس الدفاع عَ المٍطكٛ ، حٗح ٖتعين عمٜ اللاعب الذٙ ٖمعب 

ف تحت السمٛ لمزاقبٛ اللاعب الذٙ ٖكترب وَ الدفاع عَ المٍطكٛ اُ ٖك

السمٛ ، ٔكذلك لمكٗاً بعىمٗٛ التغطٗٛ في حالٛ ِزٔب احد اعضاء فزٖل 

الخصي وَ سوٗمْ المدافع ، بالاضافٛ الى ٔاجبْ الاساس٘ ِٕٔ استلاً الكزات 

 المزتدٚ وَ الهدف .

 

طزٖكٛ الدفاع المختمط أربعٛ لاعبين وٍطكٛ ٔلاعب ٔاحد رجن  (2)

 لزجن:
اربعٛ لاعبين ٖمعبُٕ دفاع عَ المٍطكٛ ٔاللاعب الخاوس بمعب دفاع رجن      

لزجن . تطبل ِذٓ الطزٖكٛ ضد الفزٖل الذٙ يممك لاعبا وّاجما ٖستطٗع 

اصابٛ السمٛ وَ وسافات بعٗدٚ بٍسبٛ عالٗٛ . ٔيجٗد التصزف بالكزٚ 

دفاع عَ ٔبدٌّٔا عَ باق٘ اعضاء الفزٖل . اوا بكٗٛ اللاعبين فٗكٕوُٕ بال

حٗح ٖكُٕ ٍِاك خطاُ لمدفاع الخط الأواو٘ وكُٕ . ۲-۲المٍطكٛ بطزٖكٛ 

وَ ودافعين اثٍين عٍد خط الزوٗٛ الحزٚ لمٍع التصٕٖب وَ ِذٓ المٍطكٛ . 

ٔالخط الجاٌ٘ وكُٕ وَ لاعبين اثٍين تحت السمٛ . ٖٔفضن أُ ٖكٌٕا طٕاه 

 لمٍع التصٕٖب وَ الجاٌبين .

 



 تاضعةال المحاضسة

 كسة الطمة

 المسحمة الجاٌية 

 الدفاع ضد الهجوً الطسيع

 مدرس المادة

 م.م مالك جمال عبد ناصر

 

 

 

 

 

 

 

 



 الهجوً الطسيع :الدفاع ضد 

يعتىد الهجوً الطسيع اضاضا عمى ضسعة ٌكن الكسة وَ ضمة الفسيل      

 المدافع حتي ضمة الفسيل الخصي وبٍتيجة وعيٍة .

ووَ ٌصائح المدزبين اثٍاء الدفاع عدً الاضتدازة اطلاقا. ووواجهة الخصي      

وجها  بالظهس وهىا كاٌت ظسوف المبازاة بن يجب أُ يواجه اللاعب خصىه

 لوجه حتى لايعطيه الفسصة لمدداع ومحاولة الهسب .

 .إزشادات لمىدافع 

 -بالٍطبة لمىهاجي وع الكسة . يجب عمى المدافع اتباع وايأتي : _أ

 فسصة لمىهاجي بالتصويب عمى الطمة . بإعطاءعدً الطىاح  _1

عدً الطىاح للاعب المهاجي بالكطع نحو الطمة وبالرات وَ الجهة  _2

 اليىني، والتي تعتبر الهجىة المىيصة لمكطع بكسة الطمة .

عدً الطىاح للاعب الهاجي بتىسيس الكسة إلى الصوين المتواجد داخن  _3

 المحسوة وبالرات لاعبي الازتكاش المٍطكة 

 -بالٍطبة لمىهاجي بدوُ كسة . يجب عمى المدافع اتباع وايأتي : _ب

 ى الكسة .عدً الطىاح لمىهاجي بالاضتحواذ عم _1

عدً اعطاء الفسصة لمدصي وَ اخر وكاُ وٍاضب ووسيح لاضتلاً الكسة  _2

. 

عدً الطىاح للاعب المهاجي بالكطع نحو الطمة بغية اضتلاً تمسيسة وَ  _3

 الصوين .

 ٌصائح عاوة لمىدافع :

 ادزس خصىك وَ ٌاحية قوته وضعفه ، ودافع حطب خصائصه . _1

نحو الطمة ، احجص اللاعب الري في  بعد أُ تترك الكسة يد الخصي _2

 وٍطكتك ، ثي واجه الطمة لاضتلاً الكسة .

اتحاوه أُ تبعد اٌظازك عَ خصىك في ضبين زؤية الكسة ، وحاوه دائىا  _3

 أُ تكوُ في ووضع بطىح لك بسؤية خصىك والكسة وعا .



حاوه أُ تٍبه اذا احتجت لمىطاعدة ، وتركس دائىا أُ الدفاع عىمية  _4

 ة يتعاوُ فيها كافة اعضاء الفسيل .جماعي

 العودة بطسعة إلى وكاٌك الدفاعي بعد فكداٌك الكسة . _5

 

 



 عاشرٔال المحاضرٔ

 كرٔ الصمٕ

 المرحمٕ الثانّٕ 

 

 التكتّك في الهجُم

 

 مدرس المادة

 م.م مالك جمال عبد ناصر

 

 



 كتّك في الهجُم الت .

اى تكتّك الهجُم ِعتمد عمٖ العدِد مو الاشالّب الحركّٕ التي يجب أى      

ِمم بًا لاعب كرٔ الصمٕ َِعرف متٖ َكّف ِصتددمًا لػرض التصرف 

تمفٕ . أى ماِكُم بٌ اللاعب في الفرِل المًاجم مو ضد دفاعات الخصم المد

محاَلات تصاعدٍ عمٖ التدمص مو مراقبٕ الخصم اَ قّامٌ بالمحاَرٔ اَ 

اختراقٌ دفاع الخصم َالكطع نحُ الصمٕ مهفردٔ اَ مع زمّن آخر اَ اكثر في 

الفرِل مايُ الا جسء مو تكتّك يجُمْ لمفرِل الػإِ مهٌ احباط محاَلات 

 دفاعّٕ اَ الصماح لاحد المًاجمين لاصابٕ الهدف .الخصم ال

 

 -َيمكو تكصم التكتّك الهجُمْ الى :

 التكتّك الهجُمْ الفردٓ . _1

 التكتّك الهجُمْ الجماعْ . _2

 التكتّك الهجُمْ الفرقْ . _3

 

 التكتّك الهجُمْ الفردٓ :  (1)
اللاعب مو مًارات المعب بمفردٍ  ما ِؤدٌِِطمل العمن الفردٓ عمٖ      

ى جسءا مو التكتّك الجماعْ مصتكلا اعضاء الفرِل َالتي غالبا ما تكُ

 -:  ماِمْْ َِهتمْ إلى العمن الفردٓ َالفرق

 

 -عمن اللاعب بدَى كرٔ َِشمن :  _أ

 تحرك اللاعب للابتعاد عو المدافع . -

 محاَلٕ اشتلام الكرٔ . -

 الخداع )لحركات الكاذبٕ( . -

-  

 -عمن اللاعب مع الكرٔ َِشمن : _ب

 شحب الكرٔ . -

 مًاجمٕ الصمٕ . -



 التمرِر . -

 المحاَرٔ . -

 التصُِب . -

 الخداع ) الحركات الكاذبٕ ( . -
 

 

 

 

 



لحادية ا المحاضزة

 عشز

 نزة ايضًة

 المزحًة ايجانية 

تهتيو الهجوم الجماعي 

 وايفزقي

 مدرس المادة

 م.م مالك جمال عبد ناصر

 

 

 



 ايتهتيو الهجومي الجماعي : (1)

 
بٌ انجز مو لاعب في ايفزيل مو مًارات ايًعب يتحكيل يدف  يو مايكوم     

معين . ويمهو أى يهوى يذا ايتعاوى الجماعي بضيطا، يشتمٌ عًى تحزيز 

ايهزة بين لاعبين او ثلاثة لاعبين او يمهو أى يهوى صعبة ومعكدة يتضمو 

 الحجش والخداع ... والخ .کمختًف انواع المًارات . 

 -عي الهجومي مايًي :ويهتمي إلى ايعمٌ الجما

 ايتعاوى بين لاعبين ويشمٌ : _أ

 . give and goمهاوية ايهزة وايكطع  -

 الحجش . -

 ايتصويب . -

 المتابعة . -

 . ايكطع -

 

 ايتعاوى بين ثلاثة لاعبين ويشمٌ : _ب

 ايتصويب ضد لاعبين مدافعين . -

 الحجش المضاعف )ايجهائي( . -

 ( .WEAV) 8الهجوم عًى شهٌ رقم  -

 .الهجوم ايجلاثي  -

-  

-  

 ايتهتيو الهجومي ايفزقي : (2)
يو عمًية اشتراى جميع لاعبي ايفزيل في الخطط الهجومية ضمو اطار     

خطة جماعية مدروصة ومطبكة صابكا. ويهتمي إلى ايعمٌ الهجومي ايفزقي 

 -مايأتي :

 الهجوم الخاطف )ايضزيع( ويشمٌ : _أ

 الانطلام عهد الهجوم ايضزيع . -

 الهجوم المهظم . -



 الموقعي ويشمٌ :الهجوم  _ب

 الهجوم بلاعب ارتهاس . -

 الهجوم بدوى لاعب ارتهاس . -
 

 

 



 جانيةلا المحاضسة

 عشس

 كسة الطلة

 المسحلة الجانية 

الاضاليب السئيطية للتكهيك 

 الهجومي

 

 مدرس المادة

 م.م مالك جمال عبد ناصر

 



 -الاضاليب السئيطية للتكهيك الهجومي ضد الدفاع بشكل عام فًي : 

 الهجوم ضد الدفاع عو المهطكة . _1

 الهجوم ضد الدفاع زجل لسجل . _2

 الهجوم ضد الدفاع المختلط . _3

 :أولا : الهجوم ضد الدفاع عو المهطكة 

او  الاععووى المًامووى افشا  اخططط الدفاعية في عملية الهجوم يح     

بصوزة مطتمسة ، مو اجل تحكيل الهدف المهشود عو طسيل اضتخدام 

التصويب الوعيد، وذلك الاجواز الاععوين اخطسوج مو مهطكة الهدف والدفاع 

في ضاحة اكبر، ويرا يطًل عملية دخو  المًاموين بين خطوط الدفاع 

خطلل فسص تصويوات مهاضوة وناجخة وبجًد اقل . في قواعد اللعب يطمح 

ثانية ويرا الوقت  33الكانوى للفسيل المًاجم بالاضتخواذ على الكسة مدة 

 يعتبر كافية في زأي المختصين بكسة الطلة لتهفير اخططط الهجومية .

 :ويمكو تطويل التكتيكات التالية في الهجوم ضد  الدفاع عو المهطكة 

 الهجوم باععب ازتكاش .  _أ

 الهجوم بدوى لاعب ازتكاش . _ب

 الهجوم بواضطة الحجص المصدوج . _ج 

 

 الهجوم باععب ازتكاش :_أ

أى حسكة الاععوين الريو يطتخدموى يرا الهظام تعتمد على الدوز      

( الري يتصسف بحكمة ، وككاعدة يكوى Pivotالكيادي لاععب الازتكاش )

نحو الطلة والوجٌ مواجًة للصميل حتى يتمكو في أية لحظة الظًس متجًا 

 مو الحصو  على فسصة لاضتاعم الكسة .

 عهدما يطتلم لاعب الازتكاش الكسة ويو في موضع يجومي جيد يتمكو مو :

ب یالكيام بمخاولة اصابة الهدف مواشسة وبدوى تأخير عو طسيل تصو _1

Hook shot  . 



 محاولة خداع اخطصم والكطع نحو الطلة لاصابة الهدف . _2

 عطاء مهاولة لصميلٌ الري يحتل مكانا افطل مهٌ . _3

 -الأوضاع الاضاضية لهظام الهجوم باععب ازتكاش:

 الهجوم مو خاع  لاعب ازتكاش واحد .  _1

 الهجوم مو خاع  لاعبي ازتكاش . _2

 ازتكاش )قليل الاضتخدام( .الهجوم مو خاع  ثاعثة لاعبي  _3

 

 الهجوم بدوى لاعب ازتكاش : _ب 

اذا كاى الفسيل لا يمتلك بين اعطائٌ لاعبي ازتكاش جيديو ، عهدئر      

 ازتكاش والري يتكوى مو نوعين :  يفطل اضتخدام اضاليب الهجوم بدوى لاعب

 الهجوم باضتخدام الحجص . _1

 . 8الهجوم على شكل زقم  _2

 الهجوم بواضطة الحجص المصدوج :  _ج 

في يرا الهوع مو الهجوم بتخر الاععووى المًامووى اماكهًم بين دفاعات      

( يمسز الكسة 6(, الاععب زقم )56اخطصم، وكما موضح في الشكل زقم )

بالكطع مو ( 8وبهفظ الوقت الري يكوم بٌ الاععب زقم )( 7لاععب زقم )

 ( .5لاعب الازتكاش زقم )اضفل الطلة ليصل امام 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


